CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO VILLA SAHORES
INFORMES SOLAMENTE POR WHATSAPP

EITNESS S 1 Shne 5655

Sala de Musculacién: de Lunes a Viernes, de 7:00 a 23:00 hs. y Sabados, de 9:00 a 17:00 hs.
Profesores Marcos y Daniel

11:00 a 12:00 hs.

_ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
07:00 a 08:00 hs.
08:00 a 09:00 hs.
09:00 2 10:00 hs. (Psrz)rf(.atl\(/l:ir:;r;)gel) (Psrgrfétr\jir:;r;gen (Psrgrf?tnjir:;r:)gen
10:00 a 11:00 hs. (Pr':(;‘f'.“,i/'l‘i’rr;z'el)
Stretching

(Prof. Mirabel)

12:00 a 13:00 hs.

13:00 a 14:00 hs.

14:00 a 15:00 hs.

15:00 a 16:00 hs.

16:00 a 17:00 hs.

17:00 a 18:00 hs.

Funcional Teens
(Prof. Mirabel)

Funcional Teens
(Prof. Mirabel)

. . G.A.P. Stretching G.A.P. Stretching G.A.P.
18:00 2 19:00 hs. (Prof. Melanie) (Prof. Mirabel) (Prof. Melanie) (Prof. Mirabel) (Prof. Melanie)
. . Funcional Localizada Funcional Localizada Funcional
19:00 2 20:00 hs. (Prof. Melanie) (Prof. Mirabel) (Prof. Melanie) (Prof. Mirabel) (Prof. Melanie)

Zumba Zumba Zumba

20:00 a 21:00 hs.

(Prof. Melanie)

(Prof. Melanie)

(Prof. Melanie)

21:00 a 22:00 hs.

22:00 a 23:00 hs.




